Incorpora a su proyecto de
vida las oportunidades
ofrecidas por el Sena

SENA puede aportar a tu proyecto de vida

SE.NA Cédigo:
Centro Nacional de Asistencia Técnica a la Industria — ASTIN 9230-FP-F-216
;A< LISTA DE CHEQUEO PROCESO Y/O PRODUCTO Version: 3
REGIONAL VALLE
1. IDENTIFICACION DEL INSTRUMENTO:
Programa de formacién: Curso introductorio a la formacion profesional integral Ficha de caracterizacion: 3601082
Resultados (s) de aprendizaje correspondiente (s): Cddigo de la guia: 9230-FP-0O-551
1. Identificar el aporte desde el plan de accion con el proyecto de vida y el desarrollo profesional del aprendiz de acuerdo con el plan nacional de bienestar al aprendiz
2. ldentificar las oportunidades que el SENA ofrece en el marco de la formacién profesional de acuerdo con el contexto nacional e internacional
Evidencia a evaluar: Propuesta de Proyecto de vida
Nombre/s de/los Instructor(es):
Duracién de la evaluacion: Tipo de evidencia (marcar con una X): ] Producto: [Ambos:
2. PRESENTACION E INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO:
Sefior/a Instructor/a:
+Observe en detalle el proceso y/o valore el producto y evalle con objetividad.
+Comparta, con el Aprendiz, los resultados obtenidos y acuerde, si es necesario, un nuevo momento de evaluacion.
«Firme el instrumento, verifique la firma del Aprendiz y registre la fecha de la evaluacion.
3. CUERPO DEL INSTRUMENTO:
APRENDICES
@ <
o w ~N 2 o [ul
o 2 o N o <|& o e} < ~
Q =19 (%] =)
Z|8 zl 2|2 |3 |o 3 g|e 218 e < |2 - g
=18 HBEICERE 23 512 |, |8 |8 |E SERE 2| %|g g1 3
<| < w g S| > < = P4 = N3 = z Nl O o =
N ! SIE | 3|2S(S I8 |2 | 2|2 | S|z |8 |5 |3 |2 | SI2 |2 |z E| 318 | 5|8 |o | Z
Criterios/Variables Indicadores o1z o|E 515 = 2 Sl 9l s < ] 54 3 S = = g P e s|2 = 2
o gz w = s = o [} o < w = 2
o|& MEEIENERIE HE 2|2 |E4l3 |2 |2 ol |8 |2g| & 2|B 5l [2n|.8
o x|l gl Eoclw I|@ S @ Ww|g o S|le & = o o Slw Qo 3 =z &
Z a|z3 GE|E < < o L =215 |ZSol2d| 2l |=./22| © = Z2lholg 2|22
SI<E| 2|22z |ae3|cg| zZ|EZ| S|Z<|22|3 (28|28 2|3 [(Sco|lfz| 2| =s|28| z|z2g|s2|2=2
olgz| =<|2=2(29|23|22| 2luy| £|f¢|z==|(xo|32|22| Slze|(zE|lz| x| Z[(£83| =|2&5|22|22
a5 & ﬁ:ggﬁxgiﬁ <gj gzngoi‘zzgﬂ(‘g Ng(ngEo g e E>z;525
153 HEFRIFFRIFER 512 & HEHNEFIERIEE RN 2832|3138 S SIS S NMEE N RE
EVALUACION (S o V: Si cumple. N o X: No cumple)
Relaciona desde su vida su vida espiritual, mental, emocional y fisica como el v v v v v v v v v v v v v v

Establece la relacion con las debilidades, oportunidades fortalezas y amenazas
detectas y como el SENA puede aportar a tu proyecto de vida
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Realiza una retrospectiva de su vida reconociendo su camino en la vida hasta
este momento en relacion con el aporte de vincularse con el SENA

Relaciona en su proyecto de vida la importancia de la formacion en el SENA
para cumplir sus metas

Identifica e integra los
elementos de su contexto que
le permiten redimensionar su
proyecto de vida.

Redimensiona de proyecto de vida a través de la identificacion de las
debilidades y amenazas

Redimensiona de proyecto de vida a través de la identificacion las
oportunidades y fortalezas

Tiene en cuenta las oportunidades ofrecidas por el SENA.

Plantea acciones de mejora personal que le permiten cumplir con objetivos en
su proyecto de vida

La evidencia es:

DE CALIDAD (si cumple con los criterios e indicadores anteriores)

PERTINENTE

VIGENTE

AUTENTICA




APRENDICES
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EVALUACION (S o V: Si cumple. N o X: No cumple)
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Cali 28 de agosto de 2026

Indicadores

Criterios/Variables

iciente:

D: Defi

RESULTADO FINAL A: Aprobado:

Firma del aprendiz

Ciudad y fecha

Firma del/los instructor/es




